ozialpadagogische
Familienhilfe

Erganzend zum Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens
bietet die Kontakt- und Krisenhilfe im Ennepe-Ruhr-Kreis eV.
auch unterstiitzende, aufsuchende Hilfen fir Familien an.

Zielgruppe

Die Sozialpadagogische Familienhilfe ist eineim § 31 SGEB VIl
gesetzlich verankerte Leistung zur Unterstitzung der
Familie in ihrem Erziehungsauftrag, bei der Bewaltigung von
Alltagsproblemen, der Losung von Kenflikten und Krisen im
Kontakt mit Amtern und Institutionen mit dem Ziel der Hilfe zur
Selbsthilfe. Die Hilfe ist auf langere Zeit angelegt und erfordert
die Mitarbeit der Familie.

Schwerpunktmalig betreuen wir Familien/Lebensgemein-
schaften oder allein erziehende Personen
- die sich in einer Krisensituation befinden und wo min-
destens ein Elternteil langerfristig psychisch erkrankt ist,
bzw. selbst Hilfe im Rahmen der Eingliederungshilfe fir
psychisch Behinderte erfahrt (§ 53 ff. SGB XlI)
- die Hilfe annehmen und an Verédnderungen mitwirken wollen
- bei denen andere Hilfsangebote ausgeschlossen sind
- die Unterstitzung in Erziehungsaufgaben und in der All-
tagshewidltigung annehmen maochten

Ziele
- Beziehungsaufbau- Motivation schaffen

- Hilfe zur Selbsthilfe fur die Familie anbieten

- Sicherstellung und/oder Wiederherstellung der Erziehungs-
funktion der Familie

« Alternative Handlungsstrategien fiir Krisensituationen
erlernen und umzusetzen

« Alltagsstrukturen neu ordnen und optimieren

- Wirtschaftliche Lebensbedingungen sichern und verbessern

Hilfe fiir Menschen mit
seelischen Schwierigkeiten




Kompetenzen im Umgang mit Behorden und Institutionen

erweitern und férdern

- Verbesserung der innerfamilidren Kommunikation und
Interaktion

- Auflésung von familidrer lsolation und Einbindung in ein
tragféhiges Netz

- Entlassung in die vollstandige Eigenverantwortung

Diese Ziele werden durch aufsuchende Hilfe in Form von
beratenden Gesprachen, Reflektion der verschiedenen Rollen
in der Familie, Unterstutzung und Begleitung bei den unter-
schiedlichsten Alltagsanforderungen angestrebt.

Die Klienten werden von unseren erfahrenen und fachspezi-
fisch ausgebildeten Mitarbeiterlnnen regelméfig aufgesucht,
unterstitzt und begleitet. Die Art und der Urnfang der Hilfe
orientiert sich an dem individuellen Bedarf/den Bedlirfnissen der
Betroffenen und kann Unterstlitzung, Beratung und Anleitung
in verschiedenen Bereichen des taglichen Lebens umfassen.

Verbund

Die Kontakt- und Krisenhilfe e V. ist Mitglied im DPWV und
stehtin enger Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern im
sozialpsychiatrischen Versorgungssystem z.B. Kliniken, Arzten,
Sozialpsychiatrischer Dienst, gesetzl. Betreuern, Jugendamtern,
UISWV...

Wir verstehen die Sozialpddagogische Familienhilfe als einen
Teil der sozialpsychiatrischen Gesamtversorgung mit unseren
weiteren Bausteinen Kontakt- und Beratungsstellen, Ambulant
Betreutes Wohnen, Tagesstatten, Klinikbesuchsdienst und
Angehdrigenarbeit.

Wir sind erreichbar Uber unsere Verwaltung
montags — donnerstags  8:00 - 16:00 Uhr
freitags  8:00 — 13:00 Uhr
Tel: 02336/ 18408 oder 02336 / 914867

AuBerhalb der Blrozeiten kénnen Sie uns Uber unseren
Anrufbeantworter eine Nachricht zukommen lassen, wir rufen
kurzfristig zurtick..
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